Vanemaealiste naiste ja meeste
heaolu labi elukaare kooseluvormide

vaates

LUULE SAKKEUS, UKU RUDISSAAR JA LIILI ABULADZE

POHISONUM

Vanemaealiste meeste ja naiste heaolu seosed kooseluvormidega on erine-
vad. Naiste heaolule méjub Uksinda elamine pigem hasti. Teiste kooseluvor-
mide puhul varjutab positiivset moju heaolule naistele langev hoolduskoor-
mus, mis voimendub oluliselt mitme polvkonnaga koos elamisel. Meeste
heaolu suurendab koige rohkem paarina koos elamine ja kahandab uksi-
kuna véi paarina ja veel kellegagi (laste ja/vdi vanematega) koos elamine.
Elu jooksul kogutud sotsiaalne (haridustase, to6koha tase) ja materiaalne
(sissetulek, vara) kapital suurendavad vanemas eas heaolu eriti Uksi elavatel

naistel.

SISSEJUHATUS

 lu jooksul kogetu modjutab ini-
—— mese tervist ja heaolu labi terve
elukaare. Elukaare [ahenemist
iseloomustavad neli pdohimdtet (EI-
der 1998). Esiteks, inimeste elud moo-
dustavad osa ajaloolisest kontekstist,
mis mojutab neid terve elu. Teiseks,
elusindmuste maoju hilisemale elukai-
gule oleneb muu hulgas sellest, milli-
ses vanuses neid sundmusi labi elati.
Kolmandaks, inimeste elud on omava-
hel seotud, mistdttu sotsiaalsed ja aja-
loolised mojutused avalduvad Uhiste
suhete kaudu. Ja neljandaks, inimestel
on agentsus - inimesed kujundavad
oma elukaart valikute ja tegevustega
ajalooliste ja sotsiaalsete piirangute
ning vOimaluste kontekstis. Eesti pu-
hul on oluline mobista, kuivord meie

Uhiskonna arengu ajalooline katkelisus
on modjutanud tanaste Ule 65-aastaste
heaolu taset ning kuivord nende prae-
gused valikud aitavad pehmendada va-
rem toimunud negatiivsete sundmuste
maojutusi ja vOimendada heaolutunnet.

Suhete ja heaolu kontekstis on koos-
elu struktuuridel oluline tahendus.
Uurimused on naidanud, et vanema-
ealiste meeste ja naiste heaolu moju-
tavad erinevad seadusparasused — kui
naised otsivad kooseludest pigem
kindlustunnet, siis meeste puhul aitab
naiste suurem sotsiaalne aktiivsus va-
nemas eas sadilitada paari olulisi sot-
siaalseid kontakte ning seelabi saili-
tada kauem meeste tervist (Liu ja Wai-
te 2014; Abuladze ja Sakkeus 2013).
Vanematega koos elamine on tihti-
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Kui naised otsivad kooseludest
pigem kindlustunnet, siis
meeste puhul aitab naiste
suurem sotsiaalne aktiivsus
vanemas eas siilitada paari
olulisi sotsiaalseid kontakte.

peale keskealiste laste pdlvkonnale olu-
line vanematepoolse materiaalse toe-
tuse tottu (Grundy 2005), samas lasub
neil vanemate igapaevategevustes pii-
rangute kasvades nende eest hoolitse-
mise kohustus (Seltzer ja Bianchi 2013).
Mélemal juhul voib stress ebapiisavate
ressursside tingimustes oluliselt kahan-
dada heaolutunnet, kuid seos voib olla
ka vastupidine - tihe emotsionaalne
toetus voib heaolu ka oluliselt suuren-
dada. Nérgema sotsiaalhoolekandega
riikides on vanemate ja laste vahelised
suhted tihedamad ning koos elamine
levinum (Hank 2007). Tanapaeva demo-
graafiliste muutuste tdttu (nt vahenev
laste arv) voib sellistes maades vane-
maealise rahvastiku heaolu halvene-
da, kuna pole (veel) valja kujunenud
vastavaid riiklikke institutsioone ja tee-

nuseid, mis demograafilise muutuse
moju neutraliseeriksid (Reher 1998).
Artikli eesmark on modista tanaste
Ule 65-aastaste sunnipdlvkondade (enne
1930. aastate kriisi sundinud, 1930. aas-
tate kriisi ja vaikiva ajastu lapsed kuni
[l maailmasdja puhkemiseni ning sdja
ajal kuni 1946. aastani sundinud) soo-
erisusi heaolu hinnangutele kooselu-
vormide ja eluteel akumuleeritud sot-
siaalse ja materiaalse kapitali seostes.
Artiklis kasutame SHARE (Survey of
Health, Ageing and Retirement in Eu-
rope) uuringu 2011.-2013. aastal kogu-
tud andmeid Eesti Ule 65-aastaste ini-
meste kohta (1880 vastajat, sh 506 ehk
26,9% mehed). Kooseluvormidest ana-
[GUsime peamiselt Uksikuna ja paarina
koos elamist. Kummalgi juhul on valja
toodud ka laste ja/vdi vanematega koos
elamine. Ulejddnud vormid koonda-
me vaikese valimi téttu rGhma ,teised
vormid®. Sotsiaal-majanduslikku po-
sitsiooni maaratleme nelja lapsepdlve
(raamatute ja tubade arv inimese koh-
ta, vanemate koérgeim haridustase, lap-
sepblvekodu majanduslik toimetulek)
ja nelja taiskasvanuea tunnusega (vas-
taja haridus, viimase ametikoha tase
ISCO jargi', majapidamise suurusega
kohandatud leibkonna sissetulek ja
netovara vaartus), mille integreerime

ELUKAAREL AKUMULEERITUD KAPITAL MANGIB ROLLI HILISEMA ELU

SUNDMUSTES

Elukaare lahenemise seisukohalt mangib hilisema elu sindmustes olu-
list rolli see, milline on meie lapsepodlves, aga ka hilisemal eluteel akumu-
leeritud kapital. Just nendes tingimustes peegeldub vanemaks eaks valja
kujunenud uldine elustandard, juurdepaas materiaalsetele ressurssidele,
sotsiaalne prestiiz, hariduslik ja kultuuriline kapital. Nii lapse- kui ka tais-
kasvanuea tingimustel voib olla seoses kooseluvormidega heaolu suuren-
dav (kui akumuleeritud kapital on suur) véi vahendav maju.

1 ISCO - International Standard Classification of Occupations (rahvusvaheline ametite klassifikatsioon)
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vastavalt lapsepdlve ja taiskasvanuea
koondindeksiks vahemikus O-1 (Niedz-
wiedz jt 2015), kus kérgem vaartus vii-
tab kérgemale sotsiaal-majanduslikule
positsioonile.

Lisaks rakendame anallUsis tervise-
ga seotud tegevuspiirangute indeksit
(GALI?). Analtusi kohandame elusole-
vate laste arvuga. Osadel inimestel pole
Uhtegi (elusolevat) last ning seetdttu ei
saa lapsed ka nendega koos elada ega
tuge jagada. Eestis on suur sdjajargne
valisparitolu rahvastiku osakaal, kelle
lapsepdlv ja tihti ka suur osa taiskas-
vanueast moddus Eestist valjaspool.
Kuna see voib heaolu taset mdjutada,
siis vOtame ka seda anallUsis arvesse.

Tunnetatud heaolu mMmoddame
CASP-12% indeksiga (Hyde jt 2003), mis
koosneb 12 kUsimusest tunnete ja olu-
kordade kohta neljasel sageduse skaa-
lal, kus originaalne punktisumma jaab
12 ja 48 vahele. Teiseks mdddame elu-
ga rahulolu hinnangut (Brown jt 2004)
skaalal 0-10. Vorreldavuse eesmargil
teisendame moblemal juhul skoori skaa-
lale O-100 (kdrgem skoor tahistab kor-
gemat tunnetatud heaolu voi eluga
rahulolu). Vanemaealiste puhul maoo-
davad need kaks naitajat erinevaid
heaolu aspekte ja seostuvad erinevalt
ka kooseluvormidega. Kui tunnetatud
heaolu koondnaitaja on pigem tulevik-
ku vaatay, siis eluga rahulolu on pigem
tagasivaateline hinnang elule. Mdle-
mast perspektiivist koos raakides kasu-
tame edaspidi Uldterminit ,heaolu®.

Kooseluvormid ja heaolu
vanemas eas

nimeste heaolu mdjutab esmalt see,

mis toimub perekonnas. Eesti pere-

konna arengut viimasel sajandil on
iseloomustanud oluline laste arvu lan-
gus, lahutuste arvu kasy, kuid samas ka
uute kooselude sagedasem teke. Pik-
ka aega valitsenud sooline Idhe elueas
on mojutanud enim naiste Uksijaamist
vanemas eas. Eelmise sajandi viimast
poolt iseloomustanud Uldine tooko-
hustus ja pikka aega eesmargistatud
keskhariduse kohustuslikkus Eestis on
toonud kaasa suurema individualiseeri-
tuse ja naiste emantsipatsiooni kor-
val ka avardunud voimalused eeskatt
naistel vanemas eas Uksinda hakkama
saada. Selles arengus on Eesti kainud
Uhte jalga teiste arenenud maadega.
Uhiskonnaelu sotsiaalne korraldus, mis
vanemaealiste arvu kasvu tingimus-
tes nende vajadusi toetaksid, pole aga
muutustele jarele jdudnud. Eelnevast
tulenevalt eeldame, et just erinevad pe-
rekondlikud kooselumustrid véivad olla
need, mis kdiki tegureid arvesse vottes
muutuvad oluliseks meie heaolu kuju-
nemisel.

Eesti vanemaealised hindavad oma
tunnetatud heaolu keskmiselt 71,3
punktiga (tabel 3.2.1). Vorreldes SHARE
riikide keskmise skooriga asetub Eesti
viimasesse kolmandikku koos Tsehhi,

Pikka aega valitsenud sooline I6he elueas on méjutanud enim
naiste lksijadmist vanemas eas. Suurema individualiseerituse ja
naiste emantsipatsiooni korval on avardunud véimalused eeskitt
naistel vanemas eas liksinda hakkama saada.

2 GALI-Global Activity Limitation Index (Ulemaailmne tegevuspiirangute indeks)

3 CASP - Control, Autonomy, Self-realization and Pleasure (kontrolli, iseseisvuse, eneseteostuse ja hea

enesetunde tase)
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Tabel 3.2.1. Vanemaealiste (Ule 65-aastaste) tunnetatud heaolu ja eluga rahulolu

keskmised (0-100 skaalal) riikide |6ikes

TUNNETATUD HEAOLU

RIIK (CASP-12)
Sveits 84,5
Holland 84,3
Taani 84,2
Austria 81,1
Rootsi 80,4
Saksamaa 79,7
Sloveenia 78,5
Prantsusmaa 76,3
Belgia 75,6
RIIKIDE KESKMINE 75,7
Hispaania 71,4
EESTI 71,3
TSehhi 71,2
Poola 70,5
Ungari 69,5
Itaalia 67,4
Portugal 65,3

ALLIKAS: autorite tabel, SHARE 2011 andmete p&hjal (N = 20 688)

Poola, Ungari ning ltaalia ja Portuga-
liga. Eluga rahulolu hindavad eestla-
sed keskmiselt 66,6 punktiga, mis on
kdrgem vaid Ungarist ja jaab riikide
keskmisele alla. M&lema naitaja puhul
on rahvusvahelises vordluses margata
Ida- ja Léduna-Euroopa riikide vanema-
ealiste madalamaid keskmisi heaolu
hinnanguid Laane- ja Pdhja-Euroopa
riikide vanemaealistega vorreldes.

Eesti vanemaealiste perekonna-
struktuurides on enam esindatud kaks
kooseluvormi — partnerita ehk Uksikud
ning paarina koos elavad inimesed.
Uksikud elavad sagedamini kui paa-
rid ka moénede teiste, naiteks laste voi
vanematega koos (tabel 3.2.2). Mdle-
ma heaolu naitaja keskmine skoor on
kdrgeim koos elavatel paaridel, kellele
jargnevad eluga rahulolu arvestuses

ELUGA RAHULOLU

RIIK

Taani 85,2
Rootsi 84,6
Sveits 84,5
Austria 82,0
Holland 80,1
Saksamaa 77,0
Belgia 76,7
RIIKIDE KESKMINE 75,5
Itaalia 73,9
Hispaania 73,9
Poola 73,0
Sloveenia 72,7
TSehhi 71,9
Prantsusmaa 70,7
Portugal 68,4
EESTI 66,6
Ungari 66,3

Uksinda elavad inimesed ning tunne-
tatud heaolu arvestuses ruhma ,teised
vormid“ kuulujad ja seejarel Uksinda
elavad inimesed.

Kooseluvormide ja tunnetatud hea-
olu vaheliste seoste analUusis ilmnevad
teatud soolised erinevused, kui arves-
tada sunnipdlvkondi, tervisepiiranguid,
paritolu ja laste arvu (tabel 3.2.3). Sel-
gub, et meestele sobib paarina voi teis-
tes kooselu vormides elamine koige

Molema heaolu nditaja (tunne-
tatud heaolu ja eluga rahulolu)
keskmine skoor on kérgeim
koos elavatel paaridel.
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Tabel 3.2.2. Eesti vanemaealiste (Ule 65-aastaste) kooseluvormide jaotus ning
tunnetatud heaolu ja eluga rahulolu keskmised (0-100 skaalal)

KOOSELUVORM (%) TUNNETATUD HEAOLU ELUGA RAHULOLU
Uksik 459 72,1 66,6

Uksik laste ja/vdi vanematega 8,7 67,3 65,4

Paar 37,2 73,9 69,3

Paar laste ja/vdi vanematega 37 70,9 65,8

Teised vormid 4,6 72,5 63,8
KOKKU 100,0

ALLIKAS: autorite tabel, SHARE 2011 ja 2013 andmete pdhjal

Tabel 3.2.3. Tunnetatud heaolu (tulevikku vaatav hinnang elule), erinevate koos-

paremini, sest kdik uUlejaanud vormid
halvendavad oluliselt nende tunneta-
tud heaolu. Arvestades lisaks lapsepdl-
ve sotsiaal-majanduslikke tingimusi,
see seosemuster sailib. Ainult taiskas-
vanuea sotsiaal-majanduslikku posit-
siooni arvestades toimub oluline muu-
tus seostes kooseluvormide ja heaolu
vahel: Uksinda elamise ja Uksikuna laste
ja/vdi vanematega koos elamise nega-
tiivne moju heaolule muutub meeste
hulgas paarina koos elamisega vorrel-
des mitteoluliseks. Meeste |6ppmude-
lis, kus on arvestatud nii lapse- kui ka
taiskasvanuea tingimused, ilmneb, et
kooseluvormide ja heaolu seostele on
suurem moju taiskasvanuea tingimus-
tel. Nende tingimuste koosmoju hea-
olule on aga meestel negatiivne laste
ja/di vanematega koos elades, olgu

Naiste puhul modjub paarina koos
elamisega vorreldes tunnetatud
heaolule positiivselt liksikuna ela-

mine (kui on arvestatud ka lapse- ja
taiskasvanuea sotsiaal-majanduslike

tingimustega).

Naiste puhul vdime taheldada
teist laadi seoste esile kerkimist. Pea-
le suUnnipdlvkondadele, tervisepiiran-
gutele, rahvastiku paritolule ja laste
arvule kohandamist vahendab naistel
paarina koos elamisega vorreldes tun-
netatud heaolu vaid Uksikuna laste ja/

eluvormide moju sellele seoses lapsepdlve ja tadiskasvanuea sotsiaal-majanduslike Uksiku voi paarina. vOi vanematega koos elamine; kbdikide

tingimustega meeste, naiste ja kogurahvastiku 18ikes*

KOGU-
MEHED NAISED RAHVASTIK
Mudel 1 Mudel 2 Mudel 3 Mudel & Mudel 1 Mudel 2 Mudel 3 Mudel 4 Mudel 5
Kooseluvorm Uksik -2,3 *k* -2,1** -0,9 -0,9 -0,1 -0,1 2,6 *** 2,5 *kx 1,3 ¥
Uksik laste ja/voi MARKUSED:
vanematega “46 ) -5l - -3,5 -3.9 * 4,5 o 4,4 o -1,8 * -1,8 o -2,7 ok Statistiline olulisus:
< 0,001
*p<0,01
Paar laste ja/voi Tp<005
-3,0 ** -3,0 ** -2,7* -2,8 ** -2,1 -2,1 -1,2 -1,3 -2,3**
Vanematega Mudel 1 kooseluvormid ja sotsiaaldemo-
graafilised tunnused
1 1 kk *
Teised vormid -1,3 -2,4 -1,5 -2,0 0,1 01 2,5 2,5 0,9 Mudel 2: kooseluvormid, sotsiaaldemograa-
filised tunnused ja lapsepdlvekodu tingi-
Sugu Mehed -0,4 mused
Mudel 3: kooseluvormid, sotsiaaldemograa-
La psep6|ve_ filised tunnused ja taiskasvanuea tingimu-
. g Indeks (0...1) 7,7 *** 38* 8,4 *** 1,5 2,2* sed
tlnglmuse Mudel 4: kooseluvormid, sotsiaaldemograa-
. filised tunnused, lapsepdlvekodu ja taiskas-
Taiskasvanuea Indeks (0...1) 144 %% 134 o 21,30 20,8k 1ggam o
tingimused Mudel 5: kogurahvastik (naised ja mehed
koos) kdigi tunnustega
Konstant 79,9 pokok 76,6 Hokok 72,1 Hook 71,0 Hook 77,8 ook 73,7 Hokok 66,6 Hokok 66,1 Kook 68,1 Hook Vérdlusrihmad: paar, naised
ALLIKAS: autorite tabel, SHARE 2011 ja 2013 andmete pdhjal
4 Tabelites 3.2.3 ja 3.2.4 on toodud lineaarregressiooni koefitsiendid. Positiivne voi negatiivne mark séltumatu
tunnuse koefitsiendi ees naitab, kas igal sdltumatul tunnusel on positiivne voi negatiivne seos séltuva (heaolu
VvOi rahulolu) tunnusega. Kui séltumatu tunnus on positiivne, nditab see antud tunnuse kasvu ning siis soltuva
tunnuse keskmine samuti tduseb. Negatiivne vaartus soltumatul tunnusel tdhendab, et kui see naitaja kas-
vab, siis séltuv tunnus on vahenevas suunas. Koefitsiendi vaartus margib, kui palju sdltuva tunnuse keskmine
muutub séltumatu muutuja Uhe Uhiku muutuse korral, kui kdik teised tunnused jaavad samaks.
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teiste kooseluvormide seosed heaolu-
ga paarina koos elavatest ei erine. Ka
lapsepdlvekodu tingimusi arvestades
jaavad kooseluvormide seosed tunne-
tatud heaoluga Ule 65-aastaste naiste
puhul samaks. Kui arvestada vaid tais-
kasvanuea sotsiaal-majandusliku po-
sitsiooniga, mdjub naiste puhul paari-
na koos elamisega vorreldes heaolule
positiivselt Uksikuna elamine ning sa-
muti elamine koos kellegagi, kes ei ole
talle partner, vanem ega laps (,teised
vormid®). Taiskasvanuea tingimuste
toel vdheneb Uksikuna koos laste ja/voi
vanematega elamise heaolu vahendav
moju. Sarnane kooseluvormide moju
heaolule jaab kestma ka siis, kui kont-
rollime Uheaegselt nii lapsepdlve kui ka
taiskasvanuea sotsiaal-majanduslikku
positsiooni.

Eluga rahulolu hinnang, mis jaab
keskmiselt tunnetatud heaolu koond-

vahelised erinevused kooseluvormide-
ga seoses (tabel 3.2.4). Erinevalt tun-
netatud heaolust on naistel meestest
keskmiselt kdrgem eluga rahulolu hin-
nang. Meestel vahendab eluga rahul-
olu Ukskdik millises teises kooseluvor-
mis elamine vorreldes paarina koos ela-
misega. Vaid Uksikud mehed koos laste
ja/vdi vanematega ei erine oma rahul-
olu poolest paaridest. Arvestades lap-
sepdlve sotsiaal-majanduslikku posit-
siooni, sUveneb rahulolematus meeste
hulgas, kes elavad ,teistes (kooselu)
vormides" vdi paarina koos laste ja/
vOi vanematega. Ainult taiskasvanuea
sotsiaal-majanduslikku positsiooni ar-
vestades paraneb meeste eluga rahul-
olu kodigis teistes kooseluvormides vei-
di paarina elamisega vorreldes, kuid
jaab viimasest endiselt oluliselt mada-
lamaks. Kui on arvesse voetud nii lap-
sepodlve kui ka taiskasvanuea sotsiaal-

seostele molemal positsioonil pea vord-
selt oluline mdju, mis paarina koos ela-
misega vorreldes tahendab kodigi Ule-
jaanud kooseluvormidega seoses Ule
65-aastaste meeste vaiksemat eluga
rahulolu.

Vaadeldes naiste eluga rahulolu
ja kooseluvormide seoseid, siis parast
sunnipdlvkonnale, tervisepiirangutele,
rahvastiku paritolule ja laste arvule ko-
handamist ei erine oma rahulolu poo-
lest paarina koos elamisest paarina laste
ja/vdi vanematega koos elavad naised.
Koikide teiste kooseluvormide seosed
on naistel rahulolu vahendavad. Lapse-
polve sotsiaal-majandusliku positsiooni
arvessevotmisel sarnane muster pusib.
Kui lUlitada analUUsi taiskasvanuea sot-
siaal-majanduslik positsioon, siis vor-

reldes paarina koos elamisega ei erine
oma seostes rahuloluga paarina laste
ja/vdi vanematega koos elamise korval
ka Uksikud naised. Parematel taiskasva-
nuea sotsiaal-majanduslikel tingimus-
tel on kdigile kooseluvormide seostele
naiste rahuloluga seda veidi suurendav
moju. Kui lapsepdlve ja taiskasvanuea
sotsiaal-majanduslikku positsiooni on
arvestatud mudelis samaaegselt, siis
eelnevalt Kkirjeldatud muster pusib,
kuna naiste rahulolu ja kooseluvormide
seostes mangib markimisvaarset rolli
just taiskasvanuea sotsiaal-majandus-
lik positsioon. Eluga rahulolu ja koos-
eluvormide seostes kaotavad naiste
puhul olulisuse lapsepdlvetingimused
ning vdimenduvad taiskasvanuea tin-
gimused.

hinnangust madalamaks, toob viima- majanduslik positsioon Uheskoos, siis
sega sarnaselt valja meeste ja naiste on eluga rahulolu ja kooseluvormide
Tabel 3.2.4. Eluga rahulolu (tagasivaateline hinnang elule), erinevate kooselu-
vormide maoju sellele seoses lapsepdlve ja taiskasvanuea sotsiaal-majanduslike
tingimustega meeste, naiste ja kogurahvastiku Ioikes
KOGU-
MEHED NAISED RAHVASTIK
Mudel 1 Mudel 2 Mudel 3 Mudel 4 Mudel 1 Mudel 2 Mudel 3 Mudel 4 Mudel 5
Kooseluvorm Uksik -4, 3k -4, ] -3,2 ** -3,2 ** -1,9** -1,8** -0,3 -0,4 -1,1
Uksik laste ja/voi i
4,1 A -3,2 -3,7 A -4,0 *** 2,4 ** -2,5 ** -3,0 ¥ MARKUSED:
vanematega Statlstl(l)lge(e)]olullsus:
Fokk p < X
. ~e *p<0,01
Paar laste ja/voi *p<0,05
-4,3* -4, 4 ** -4,0* -4,1* -3,0 -3,0 -2,3 -2,3 -3,0*
vanematega
Mudel 1 kooseluvormid ja sotsiaaldemo-
. . filised d;
Teised vormid -4,9* -6,5 ** -5,0* -6,2 ** AR 4,5 * -3,0* -3,1* 23,7 % graetiised tunnuse
Mudel 2: kooseluvormid, sotsiaaldemograa-
filised tunnused ja lapsepdlvekodu tingi-
Sugu Mehed -1,0 mused
~ Mudel 3: kooseluvormid, sotsiaaldemograa-
It_.aps.epOIVZ- Indeks (O.I) 1 1'9 *okok 9'2 Kkk 6,8 sokok 3'0 4,6 *k Zi(leized tunnused ja taiskasvanuea tingimu-
Ingimuse
Mudel 4: kooseluvormid, sotsiaaldemograa-
Téiskasvan uea filised tL:pngsed, Izpsepélvekoduja taiskas-
" ] g Indeks (0"'1) 11,5 *+* 9,2 ** 12,7 *+* 11,7 *+* 10,7 *** vanuea tingimuse
Ingimuse Mudel 5: kogurahvastik (naised ja mehed
koos) kdigi tunnustega
Konstant 77,0 *** 71,8 *** 70,8 *** 68,0 *** 79,4 *** 76,1 *** 72,7 *** 71,8 *** 71,5 *** ) i} )
Vérdlusrihmad: paar, naised
ALLIKAS: autorite tabel, SHARE 2011 ja 2013 andmete pd&hjal
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KOKKUVOTE

lates 1960. aastatest on perekon-

dade kujunemises toimunud
oluline areng, mis on muutnud
naiste ja meeste rolli nii perekonnas kui
ka Uhiskonnas. Mida vanemaks saame,
seda enam koguneb sUndmusi, mis
Uhiskonna arengu kontekstis avalda-
vad moju heaolule vanemas eas. Nende
muutuste tulemusena naeme, et koos-
eluvormid avaldavad erinevat modju
vanemas eas meeste ja naiste heaolule.
Juba 20. sajandi esimestel kimnen-
ditel sundinutel on olnud suhteliselt
vaike keskmine laste arv ning aastate
jooksul on nende lapsi ka tunduvalt
vahem ellu jaanud suurema suremuse
tottu kui jargmistel pélvkondadel. Meie
kasitletud polvkondi iseloomustab ligi
kolmandikul juhtudest mitte partneri
surm, vaid lahku elama asumine. Uksi
jdanud mehed alustavad sagedamini
kui naised uut kooselu. Pikka aega Ees-
tit iseloomustanud meeste suur sure-
mus on jatnud paljud naised Uksinda
just vanemas eas. Naiste Uksikuna jat-
kamist on soodustanud naiste kbrgem
haridustase - juba alates 1930ndatel
sundinud podlvkondadest on see olnud
meestest kbrgem — ja elatumine palga-
to0st, mis tagab ka vanemas eas iseseis-
va sissetuleku. See objektiivne areng,
aga ka avardunud voéimalused on vii-
nud selleni, et Ule 65-aastastest naistest
rohkem kui pooled elavad Uksinda, sa-
mal ajal kui meestest on Uksikud vaid
veidi Ule veerandi. Kui aga elataksegi
koos, siis meeste-naiste keskmise eluea
ning tervena elatud aastate erinevuste
tottu jaab perekonnas tavaparaselt esi-

mesena terviseprobleemidest tingitud
tegevuspiirangutega teiste abi vajama
mees. Esmaseks abiandjaks on sellisel
puhul temaga koos elav naispartner
(Tammesaar jt 2012).

Meie analUUs naitas, et Ule 65-aas-
taste meeste ja naiste kooseluvormi-
del on modneti vastassuunaline madju
kummagi soo heaolule. Meeste tun-
netatud heaolu suurendab kdige roh-
kem paarina koos elamine ja vahendab
laste ja/vdi vanematega koos elamine,
olgu paari véi Uksikuna. Uksikute nais-
te tunnetatud heaolu muutub lapse- ja
taiskasvanuea sotsiaal-majanduslikele
tingimustele kohandades paaride hea-
olugasarnaseks. Meestel, keselavad mis
tahes teistes kooseluvormides, on elu-
ga rahulolu madalam kui paarina koos
elades. Naistel on parema tunnetatud
heaolu tagamiseks ja elule rahulole-
va tundega tagasivaatamiseks kodigist
kooseluvormidest positiivseima mojuga
Uksikuna elamine (kuigi rahulolu sei-
sukohast nad paarina koos elamisest
ei erine). Esmapilgul paradoksaalsena
madjuv tulemus — Uksikute naiste suu-
rem heaolu voi paarina koos elamisest
mitte erinev eluga rahulolu — voib Ees-

Uksikuna elamise positiiv-
sem moju heaolule voib
tuleneda naiste suuremast
hoolduskoormusest teistes
kooseluvormides.
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ti tingimustes viia Usna pragmaatilise
tdlgenduseni. Uksikuna elamise posi-
tiiveem modju heaolule vbéib tuleneda
naiste suuremast hoolduskoormusest
teistes kooseluvormides - seda ei puh-
verda isegi taiskasvanueas kogutud
sotsiaal-majanduslikud ressursid. Mit-
med uuringud on Eesti kohta tddenud,
et informaalne hoolduskoormus on
Eestis just Ule 65-aastaste naiste kan-
da (Tammsaar jt 2012), et informaalsete
abiandjate koormusest vabastamine
on modjutanud nende heaolu positiiv-
selt (Bleijlevens jt 2015) ning et see va-
jadus Eestis on oluliselt véimendatud
(Hooliva riigi poole 2017).

Paarina koos elamise positiivhe
madju meeste heaolule viitab sellele, et
meeste jaoks loob partner turvavor-
gu, mis aitab tal vanemas eas toime
tulla. Vanemas eas naistel on suure-
mad sotsiaalvorgustikud, mis paarina
koos elades aitavad ka meestel sellest
osa saada. Nagu mitmest varasemast
uuringustki nahtub, on suurima tervi-
seriskiga just Uksinda jaanud mehed
(Abuladze ja Sakkeus 2013), samalaad-
set ohumarki kinnitab Uksinda elavate
meeste oluliselt vahesem rahulolu elu-
ga. Meie uurimisaluste — Ule 65-aastaste
seas on meeste-naiste eluea vahe koos-
elus selgelt naha. Seega tekib meeste
seas vajadus reaalse toe jarele varem
kui naistel, mistdttu vaartustavad me-
hed paarina koos elamist ka selle va-
jaduse aspektist (Hank 2007). Paarina
koos elamisel jadb tavaparase meeste
ja naiste vanusevahe tottu tihti just va-
nemaealiste naiste dlule Ulesanne oma
paarilise tervise halvenedes tema eest
hoolitseda, mis voib tahendada aastaid
puhkuseta hooldustdod, lisaks stressi
oskamatusest seda to6od teha ja emot-
sionaalset stressi abi vajava kaaslase
halvast meeleolust. Vanematega koos
elamine tahendab aga mdlema soo
jaoks olulist hoolduskoormuse tdusu,
millest tuleneb nii naistel kui ka mees-
tel selle kooseluvormi heaolu vahendav
seos, eriti kui lisandub taiskasvanud

Eesti Uhiskonnas pikka aega
tagaplaanile jaetud vajadus
organiseerida koiki vordselt
kohtlev hooldus nii, et see ei
langeks vanuigi vaid naiste
kanda, on viinud olukor-
rani, kus meeste ja naiste
heaolu toetavad erinevad
kooseluvormid.

lastega koos elamine. Viimane voib ta-
hendada hoolduskoormuse suurene-
mist ning eriti emotsionaalset voi suhe-
test tuleneva stressi suurenemist, mis
mojub heaolu ja rahuolu vahendavalt
(Seltzer ja Bianchi 2013). lda-Euroopa
riigina, kus hooldus ongi jaetud peami-
selt perekonna kanda, voib pealesunni-
tud hoolduskohustuse téttu just Eesti
naiste heaolu oluliselt halveneda, mis
on omakorda naiste edasiste tervise-
hadade alus.

AnalUus toi esile, et elukaare jook-
sul akumuleeritud sotsiaalsel ja mate-
riaalsel kapitalil on oluline tadhendus.
Meeste puhul nagime, et lapseea sot-
siaal-majanduslik kapital (raamatute
ja tubade arv inimese kohta, vanemate
kdérgeim haridustase, lapsepdlvekodu
majanduslik toimetulek) on suuresti
see tegur, mis suurendab meeste hea-
olu paarina kooselamise puhul koigi
teiste kooseluvormidega vorreldes. Siis-
ki suudavad paremad taiskasvanuea
sotsiaal-majanduslikud tingimused
seda halvemust kompenseerida ning
vanemas eas meeste puhul negatiivne
seos eri kooseluvormide ja heaolu va-
hel vaheneb. Meeste suurem rahulole-
matus eluga muudes kooseluvormides
kui paarina peegeldab rahulolu naitaja
tagasivaatelist iseloomu, kus vordset
mo&ju omavad nii lapsepdlvekodu kui
ka taiskasvanuea tingimused. Vanemas
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eas naiste heaolu ja Uksinda elamise
vahel on oluline positiivne seos (veidi
vaiksem positiivhe seos heaoluga on ka
naistel teistega koos elamisel) vorreldes
paarina koos elamisega. Taoline posi-
tilvne seos ilmneb just taiskasvanuea
sotsiaal-majanduslike tingimuste toel,
mille puhul eeldame, et naised kui va-
nemas eas teiste pereliikmete peami-
sed hooldajad ja abiandjad (Tammsaar
jt 2012) suudavad paremate ressursside
olemasolul osta vajalikke teenuseid ja
end vastavatest kohustustest vabas-
tada. Samas on Uhiskonna pikaajaline

VIIDATUD ALLIKAD

surve naistele astuda hooldajarolli vii-
nud tulemuseni, kus vorreldes teiste
kooseluvormidega tunnevad naised
just Uksinda elades vanemas eas suuri-
mat heaolu.

Kokkuvottes voib nentida, et Eesti
Uhiskonnas pikka aega tagaplaanile
jaetud vajadus organiseerida koiki
vordselt kohtlev hooldus nii, et see ei
langeks vanuigi vaid naiste kanda, on
viinud olukorrani, kus meeste ja nais-
te heaolu toetavad erinevad kooselu-
vormid. @

Vaimne tervis ja heaolu
opikeskkonnas

AUNE VALK, KADRI SOO JA MAI BEILMANN

POHISONUM

Heaolutunne koolis saab alguse ldahedastest ja lapse autonoomsust arves-
tavatest suhetest kodus, mida taiendavad opetajate hooliv tahelepanu ja
kaasopilaste Uhtehoidmine. Lisaks headele suhetele toetab opilaste hea-
olu ntudisaegne opikasitus, mis ergutab épimotivatsiooni. Heaolu on enim
ohustatud pohikoolidpilastel ja Uliopilastel ning neil, kes on kogenud kiu-
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osalemine on voimalus heaolu parandada.

SISSEJUHATUS

 estis kUsitakse sageli, kuhu kaob
—— laste 6pihuvi koolis ja mis on meie
| koolikeskkonnas' sellist, mis aitab
lastel O6ppida ja tunda end seejuures
hasti. Uhe mdjukaima selle valdkonna
teooria — enesemaaratlusteooria (Ryan
ja Deci 2000) - jargi toetab (dpi)moti-
vatsiooni ja heaolu kolme universaal-
se psUhholoogilise vajaduse rahulda-
mine: need on autonoomia (véimalus
iseseisvalt tegutseda), enesetdhusus
(tegutsemise edukus) ja seotus (suhete
olemasolu ja kvaliteet). Et toetada 6pi-
laste autonoomiat, on vaja, et nad saak-
sid votta oma Gppimise eest vastutuse,
mis eeldab informeeritust, sisulisi vali-
kuvdimalusi ja huvipakkuvaid Ulesan-
deid. Autonoomia teostamist takistab
kontrolliv keskkond (sh voib kontrolli-

vahend olla nii hinne kui ka karistus),
kus Opetaja ei suuda Opilast moista.
Enesetbhususele aitab kaasa Opilase
soov areneda toetavas keskkonnas, kus
saab ennast proovile panna ning saada
oma sooritusele positiivset tagasisidet.
Seotustunnet koolis aitavad luua ja sai-
litada positiivsed suhted kaasOppijate
ja Opetajatega.

Rahvusvaheliselt on hinnatud, et
10-20% Oopilastest kannatavad vaimse
tervise probleemide ja vahese heaolu
tottu (Kieling jt 2011) ning et iga teine
taiskasvanuea vaimse tervise probleem
on saanud alguse enne 14. eluaastat
(Choi 2018). OECD noorte teadmiste ja
oskuste uuringus PISA on selgunud,
et rahvusvaheliselt on 15-aastastel vii-
masel paarikimnel aastal kasvanud

1 Kasutame artiklis nii koolikeskkonna kui ka dpikeskkonna madistet. Esimene mdiste on laiem, sisaldades
lisaks 6pikeskkonna psUhhosotsiaalsetele aspektidele ka kooli fuusilist keskkonda ja objektiivseid naita-

jaid, sh kooli suurust ja dppekeelt.
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